
 
 

PROGRAMMA VIAGGIO DI ISTRUZIONE 
 

Natura e Cultura presso Città di Castel di Sangro 
 

22-24 maggio 2023 
 

GIORNO ORE ATTIVITÀ 

Lunedì 22 
maggio 

Ore 9.00 

Partenza da Trentola Ducenta per Castel di Sangro (circa 2 ore di 
strada) con   sosta per pranzo al sacco presso Castel di Sangro (giardini 
pubblici o parco Avventura) 

Ore 14.00 
Arrivo previsto in hotel sito nell’area del Centro FIT di Castel di 
Sangro e sistemazione 

Ore 15.00-18.00 
Attività e laboratori didattico-educativi programmati, con personale 
educativo e team dell’animazione 

Ore 18.30-19.30 
Spettacoli di teatro-scuola presso il Teatro “F. Tosti” di Castel di Sangro 
(eventuale)  

Ore 20.30 Cena 

Ore 22.00 Serata di varietà a cura dello staff di animazione 

Martedì 23 
maggio 

Ore 7.30-8.30 Colazione 

 
Ore 8.45 

Raduno e partenza per la Città di Sulmona: itinerario storico-culturale 
della città romana e visita a una fabbrica di confetti, eccellenza 
dell’artigianato locale*. 

Ore 13.30 Rientro in hotel e pranzo 

Ore 15.00-18.00 
Attività e laboratori didattico-educativi programmati, con personale 
educativo e team dell’animazione 

Ore 18.30-19.30 
Spettacoli di teatro-scuola presso il Teatro “F. Tosti” di Castel di Sangro 
(eventuale)  

Ore 20.30 Cena 

Ore 22.00 Serata di varietà a cura dello staff di animazione 

Mercoledì 24 
maggio 

Ore 7.30-8.30 Colazione 

 
Ore 8.45 

Raduno e partenza per l’area naturalistica delle Cascate della 
Camosciara: attraversamento del parco con trenino storico e salita 
escursionistica lungo il salto delle cascate (itinerario semplice e 
protetto, di circa mezz’ora)*. 

Ore 13.30 Rientro in hotel e pranzo 

Ore 14.30 
Saluti dello staff di animazione e partenza per il rientro a Trentola 
Ducenta, previsto per le ore 17.00 circa. 

* Attività intercambiabile con quella del giorno successivo / precedente, in base alle condizioni atmosferiche, o con 
alternativa di seguito descritta.  

 

Raduno di partenza / rientro 

Il raduno dei partecipanti è previsto alle ore 8.30 del giorno lunedì 22 maggio presso 
l’area della ex Pretura (via Rossini / via Circumvallazione). Il rientro è previsto nel 
medesimo luogo, alle ore 17.00 circa del giorno mercoledì 24 maggio. 

 

 



Trattamento di pensione completa  

Il trattamento include colazione / pranzo / cena / pernottamento dal pomeriggio del 
primo giorno al pranzo del terzo giorno. Sistemazione in camere doppie / triple / 
quadruple. 
 

 

Luoghi di interesse culturale e naturalistico 

Le visite a questi luoghi saranno effettuate in orario mattutino, con bus GT, nei giorni 
di martedì e mercoledì. A seconda delle condizioni atmosferiche si deciderà quale 
mattina dedicare alla passeggiata naturalistica della Camosciara. 

- Sulmona, città romana: l’itinerario comincia con la visita alla celebre fabbrica di 
confetti “Ovidio”, testimonianza di un artigianato locale di eccellenza (i confetti 
erano apprezzati anche dal poeta Giacomo Leopardi, che li riceveva proprio da 
Sulmona). Sarà possibile acquistare confetti e souvenir. In seguito, l’itinerario a 
piedi nel centro storico di prevede la visita alla Cattedrale di San Panfilo, la 
Chiesa-palazzo della Santissima Annunziata, la piazza XX Settembre (con il 
monumento al poeta latino Ovidio, nativo del luogo), la Fontana Del Vecchio con 
l’antico acquedotto svevo (voluto da Manfredi). 

- Area naturalistica della Camosciara: splendida riserva naturale nel Parco 
Nazionale d’Abruzzo, a due passi da Civitella Alfedena e Villetta Barrea. Il 
trenino storico, che parte dal parcheggio, ci porterà al sentiero G5 (circa 300 
metri in salita), da percorrere per arrivare in cima alla cascata, dove vedremo le 
fonti delle Tre Cannelle e delle Ninfe. Portare scarpe comode da camminata ed € 
3,00 per il biglietto del trenino. 

- In alternativa: in caso di pioggia, al posto della Camosciara, sarà proposta la 
visita al Museo del Lupo di Civitella Alfedena e al borgo medievale di 
Barrea, che si affaccia sull’omonimo lago.  

 
Laboratori e animazione a cura dell’Associazione Eureka 

Tutti i pomeriggi, presso l’Hotel Don Luis, si svolgeranno per il gruppo i seguenti 
laboratori, dalle ore 15.30 alle ore 18.30: 
- Circo di classe e arti circensi 
- Clownerie: scoprire il clown che è in noi 

 
Cosa portare 

- Abbigliamento adatto al clima di montagna (non particolarmente freddo, altitudine 
tra 800 e 1100 m) 

- Effetti personali per il bagno e la toilette 
- Asciugamano grande per doccia 
- Scarpe comode (da ginnastica e, se possibile, da trekking o da passeggiata) 
- Impermeabile o k-way 
- Ombrellino piccolo 
- Cappellino / occhiali da sole 
- Zainetto 
- Borraccia personale (da riempire con acqua locale, di ottima qualità) 
- Qualche snack per la merenda mattutina (nel pomeriggio provvederà la scuola) 
- 3 euro per il trenino 

 
Si consiglia comunque di non lasciare ai bambini somme economiche considerevoli o altri 
valori. 


